
時 分 6 5 4 3 2 1 6 5 4 3 2 1 6 5 4 3 2 1 6 5 4 3 2 1 6 5 4 3 2 1 6 5 4 3 2 1 6 5 4 3 2 1

0

マス
ターズ

ＳＭ
２１

0
初

0

0

0

0
ＳＸＪ

練習

30
幼児

0
ＳＸＪ ＳＸＪ ＳＸＪ ＳＸＪ

練習 練習 練習 練習

30
塾 幼児 幼児 幼児 幼児

1・2

0

30
塾 塾

1・2 1・2

0
17：00～ 17：00～ 塾

SJ SJ
ＳＪＣ４

SJ SJ
1・2

30 C1 C2 C5 C6
3.4

5級～ 5級～ 5級～ 5級～ 5級～ 5級～

0
塾 ＳＸＪ

1・2 塾

30
中

0

野球

30

0

30

0
野球

30

8
ＳＥ１３

ｴｷｽﾄﾗ
ｽｰﾍﾟﾘｱ
武舎

ＳＥ４３

遠藤

ｴｷｽﾄﾗ
ｽｰﾍﾟﾘｱ

マスターズ
ＳＭ２３
初級

中上級

20：30～

マスターズ
ＳＭ６２

ｴｷｽﾄﾗ
ｽｰﾍﾟﾘｱ

　　Swimming Pool Time Table

マスターズ
ＳＭ14

マスターズ
SM42

ＳＥ５２

9

野球

初級
中上級

武舎

6

20：00～ 中上級

野球 野球

19：30～ 19：30～

ｴｷｽﾄﾗ
ｱﾄﾞﾊﾞﾝｽ

7

ＳＸＪ
練習

中学生
以上

ＳＸＪ
練習

中学生
以上

ＳＸＪ
練習

中学生
以上

19：30～

皆川

上級

野球

ＳＸＪ

練習

5・6

野球

フィン

ＳＸＪ
中学

ＳＸＪ
中学

ＳＸＪ
中学

野球

ＳＸＪ

練習

中学生
以上

18：00～

ＳＸＪ
練習

中学生
以上

ＦＩＮ６

ＳＸＪ
練習

中学生
以上

ＳＸＪ
塾
3・4

ＳＸＪ
塾
5・6

SXJ

練習

3・4

ＳＸＪ

練習

5・6

ＳＸＪ
塾

中学

ＳＸＪ

練習

5・6

ＳＸＪ
塾

中学

ＳＪ
Ｃ４

SXJ

練習

3・4

ＳＸＪ

練習

5・6

SXJ

練習

3・4

ＳＸＪ

練習

5・6

SXJ

練習

3・4

14級～ 14級～ 14級～ 14級～

ＳＸＪ
練習
1・2

ＳＸＪ

練習

3・4

ＳＸＪ
塾
3・4

ＳＸＪ
塾
5・6

14級～ 14級～

5
ＳＸＪ
塾
3・4

ＳＸＪ
塾
5・6

ＳＸＪ
塾
3・4

ＳＸＪ
塾
5・6

ＳＸＪ
塾
3・4

ＳＸＪ
塾
5・6 ＳＸＪ

練習
1・2

ＳＸＪ
塾
1.220級～ 20級～ 20級～

4
16：00～

ＳＸＪ
練習
1・2

16：00～

ＳＸＪ
練習
1・2

16：00～ 16：00～ 16：00～

ＳＸＪ
練習
1・2

16：00～

ＳＪＢ１ ＳＪＢ２ ＳＪＢ３ ＳＪＢ４ ＳＪＢ５ ＳＪＢ６

ＳＪＡ６
ＳＸＪ
塾
1.2

15：00～

TT
強化
ｸﾗｽ

ＳＪＡ１ ＳＪＡ２ ＳＪＡ３ SJA5

20級～ 20級～ 20級～

ＡＱＡ 14：00～

20級～

3
15：00～ 15：00～ 15：00～ 15：00～ 15：00～

ＳＪＡ４

2
SM13 ＡＱＡ

ＳＪG６
Ｐ
Ｒ
Ｅ
２

Ｐ
Ｒ
Ｅ
4

らくらく
上級

13：45～
ベビー
SB41

13：45～

13：30～ 13：30～ ウォーキング 武舎ウォーキング

30

13：15～ 13：15～ 坂 13：15～ Ｐ
Ｒ
Ｅ
6

ＳＥ６１
ベビー
ＳＢ71

20級～

1
坂 ウォーキング ＳＥ４２ 遠藤 13：00～

ＡＱＡ

12：30～

ＳＥ１２ 12：45～ 武舎 ＳＥ５１ ｴｷｽﾄﾗ
ﾍﾞｰｼｯｸ

＆
ｱﾄﾞﾊﾞﾝｽ

ｴｷｽﾄﾗ
ｽｰﾍﾟﾘｱ

30

マスターズ
ＳＭ１２

12：15～ ＳＥ２１

12：00～

ＳＪF７

上級
ｴｷｽﾄﾗ
ｱﾄﾞﾊﾞﾝｽ

遠藤 ＳＥ３１ ｴｷｽﾄﾗ
ｱﾄﾞﾊﾞﾝｽ

＆
ｽｰﾍﾟﾘｱ

腰痛
ＳＹ６１

ｴｷｽﾄﾗ
ｽｰﾍﾟﾘｱ

12：15～

初級
中級
上級 14級～

12
12：00～

12：00
～

坂
12：00

～
ベビー
ＳＢ６１

ＳＮ６１

ＳＥ１１
ベビー
ＳＢ２１ 11：30～ 初級

中級
上級

SJE７
11：30～

中級 坂

ｴｷｽﾄﾗ
ｱﾄﾞﾊﾞﾝｽ

ＳＥ４１ 11：45～
マタニ
ティ

初級

10

11：00～

30

マスターズ
ＳＭ１１

ｴｷｽﾄﾗ
ｽｰﾍﾟﾘｱ

11：15～ マスターズ
ＳＭ３１ ｴｷｽﾄﾗ

ﾍﾞｰｼｯｸ

マスターズ
ＳＭ５２

初級
中級
上級

マタニティ

10：00～

マスターズ
ＳＭ６１ 14級～

11
11：00～ 11：00～ ＳＮ２１ 11：00～ 11：00～ 11：00～

流水
ＳＲ４１

ＳＮ４１ 10：30～

10：00～ 10：00～10：00～ 10：00～

10：15～
マタニ
ティ

グッドライフ
ＳＧ２１

グッドライ
フ  ＳＧ４

１

ｸﾞｯﾄﾞﾗｲﾌ
ＳＧ６１

幼児園授業 SJD７
流水

ＳＲ２１

30 幼児園授業
10:15～

幼児園授業
10：30～

9
9：00～ 9：00～

30

らくらく
上級 ハンディ

9：30～ 9：30～ SM51 9：30～

木曜日 金曜日 土曜日 日曜日曜日 月曜日 火曜日 水曜日

14：50～
体操開始

15：50～
体操開始

14：50～
体操開始

14：50～
体操開始

14：50～
体操開始

15：50～
体操開始

15：50～
体操開始

13：15～
体操開始

11：30～
体操開始

12：45～
体操開始

9：50～
体操開

始

10：50～
体操開始

11：50～
体操開始

15：50～
体操開始

15：50～
体操開始

14：50～
体操開始

13：50～
体操開始

14：50～
体操開始

15：50～
体操開始


